
Programma  

  Venerdì 10 Maggio   ore 17.00 -19.30 

  Sabato 11 Maggio     ore 10.00 - 13.00 

                                            ore 16.30 - 19.00 

 Domenica 12 Maggio ore 10.00 -13.00 

Il seminario è rivolto ad insegnanti e praticanti 

con esperienza in Sirsasana e Sarvangasana 

Informazioni  

 Manuela tel. 3280521494  

email: asdsavitrifondi@gmail.com 

Contributo 

Quota Associativa: 15€         Seminario: 200€ 

Per iscriversi al seminario è richiesto un acconto  

di 50€ con saldo entro il 31 marzo 2024,  

termine entro il quale può essere disdetta la  

prenotazione con restituzione dell'anticipo stesso.  

Il numero di posti è limitato.  

La partecipazione alle singole sessioni sarà  
possibile solo in caso di posti liberi. 

Per l’iscrizione utilizzare il link:  https://forms.gle/BiUAD6de3RWHTR1L8 


